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Nevruz, Tirk halklarimn cok eski donemlerinden bugiine kadar
ulasan biiyiikk bir milll bayramdir. Nevruz terkibi de atalarimizin
(ata-babalarimizin) ictimai, mitolojik bakiglari, manevi, iktisadi, felsefl
ve estetik diisiinceleri ile sekillenmistir. Nevruz, Tiirk halklarimin ata
bayramidir, biitiin bayramlarin ilklerindendir. Nevruz’u “yeni yili” halk
ortaya koymus ve onemli bir bayram olarak halk tarafindan kutlanmistir.
Gelecek nesillere o biiyiik bir mimar olarak kalmistir. Bu bayram bizim
icin mukaddes bir hususiyet arzeder.

Nevruz, tarihi ve gelenekleri yonilyle son derece zengin bir
bayramdir. [lim adamlarinin mevcut arastirmalarina gore, eski tarihlerde
Ata yurt - Orta Asya ve Horasan’da yilbagi bahar faslina denk gelirdi.
Sasani hanedanligt doneminde (M.O. III. asir) yilbasi, yaza, yaz
giinesinin dik durus giintine (bugiinkii 21-22 Haziran) denk gelmistir.
Ama ay takvimine gectikten sonra yilin birinci ayr bahar giinline yani
giinlerin esitlendigi 21-22 Mart’a alinmigtir. Bu konu hakkinda atamiz
olan A. Bir{in ayrintili bilgiler vermistir.

X. asir alimi Nursahiy, Buharali c¢iftcilerin yani dehkanlarin
Nevruz’da soyledikleri “Siyavug” adli kosuklardan (Tiirkiiler)
bahsetmektedir. Bu Tiirkiiler iicbin yil 6nce soylenmeye baslamistir. Rus
alimi tarih¢i - etnograf S.P Tolstoy’'un yazdiklarina gore Fergana
(Ozbekistan) halk: arasinda ¢ok giizel ve mazmunlu Nevruz ile aldkadar
olan Adetler, mitler, efsaneler ve an’anelerin fazlasiyla bulundugu ifade
edilmistir. Fergana halki her yil Nevruz giinii ok atma ve at yarigmalari
diizenlemektedir. Merganlar, atcapar - cevandaslar miisabakalarda galip
gelirlerse o giin yani Nevruz giinii tahta (yani padisah tahtina)
otururlarmis. Bagka bir efsanede denir ki Adem (a.s.) babamiz ile Havva
anamizin gorlistiigi giin “Nevruz” bayrami diye kutlanmis ve sonradan
devam ettirilmistir. Tarihi membalarda yazildig1 sekliyle: Cemsit padisah
olarak tahta oturdugu giinii bayram olarak ilan etmistir. Baska bir
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efsanede anlatildigi gibi Cemsit av yapmak i¢in ormana gitmis ve bir
zehirli yilanla karsilasmistir. Yilana bakip yayiyla ok atmig fakat yilan
kacmistir. O giin atesi goren Insanlar bu ategse hayran olmustur.
Cemsit’in okundan atesin ciktig1 giine atesi mukaddes kagul ederek yeni
yil “Nevruz” demis ve kutlamiglardir. Nevruz’u, Zerdiistliikkle baglantilt
olarak kabul edenler de vardir. Efsanelerde denilmektedir ki, Zerdiist’iin
kendi mucize ile; su, toprak, hava, ates, cicek, sigir (mal) ve Insan ile
giizel bir bayram yapmustir.

Nevruz, ciftcilerin yani ziraatla istigal edenlerin bahar adetleri,
an’aneleri, (killtlerden) su, ates, toprak ve giinese siginis ile bagli olan
merasim ve itikatlar esasina dayanan giiniimiizden ii¢ dort bin yil 6nce
kutlanmaya baslanmis bir Tiirk bayramidir. Nevruz hayat mucizelerinden
lezzet almaya ve hayatin daimi olduguna inanma bayramuidir. Nevruz’da
tabiatin bagrinda yer alan umum tabiat goriiniimleri giines ve ay vakitleri
kutsallagtinlmistir. Demek ki Nevruz, giines, ay, vakit gibi dort unsurun
kutbu olarak (yer, su, ates, gok) goriildiigii bir bayramdir.

Nevruz’un asil orijini kadimi Turan, Tirkistan’dir. Tiirkiye
Tiirklerinin ve bizim ata yurdumuzdur. Nevruz’u kutlamaya baslayan ve
tarihi seyir icinde giiniimiize kadar devam ettirenler Tiirklerdir. Nevruz
giizellik ve mertlik bayramidir.

Biiyiik babamiz ve ilim adami olan Bir{ini sdyle aciklamistir: Nevruz
alemin baslangicidir. Firdevsi ise: Nevruz, bayramlarin bayramidir,
demistir. Ali Sir Nevai ise sunlar1 yazmigtir:

“Her diiniin kadr 6liibon
Her giiniin Nevruz olsun”

Nevruz hakkindaki efsaneler, siirler, Tiirkiiler, rivayetler, destanlar,
adet-an’aneler cok sayidadir ve olaganiistii giizelliklere sahiptir. Ben kirk
y1l Ozbekistan’da Kocayar Nevruz'u kutladim ve cok sayida kaynak
topladim, kisaca;

Nevruz yemekleri
Nevruz giyimleri
Nevruz oyunlari
Nevruz edebiyati
Nevruz caligmalari
Nevruz ekinleri
Nevruz ekmekleri
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Nevruz Tiirkii ve sarkilar
Nevruz danslari

Bunlarin her biri daha ifade edilemeyecek kadar diinya alem...
(sayisiz Olciidedir). Her biri hakkinda biiyiik biiyiik ciltlerce kitap
yazilmasi miimkiindiir. Boyle kitaplarin biitiin Tiirk Cumhuriyetleri ile
birlikte ortak noktalar iizerinde organize bir sekilde (yapilmasi gerekir).
Iste bu Ozbek Tiirk diinyasindan Nevruz ile ilgili bazi numuneler:

Nevruz giinii Insanlar birbirlerine seker, bal ve tathi hediye ederler.
Bu yeni yil boyunca hayatiniz geker kadar tatli olsun, bal gibi tatli olsun
anlamindadir. Nevruz giinii Insanlar ayrica birbirlerine giizel giizel
cicekler hediye ederler, “giizel olun”, “cicek gibi yakimli olun” demektir.
Nevruz giinii Insanlar birbirlerine su serperler. Bu, yil boyunca su cok
olsun, problem olmasin, demektir. Yine tatlilar yemek, birbirlerine tatli
hediye etmek eski adetlerdendir. Nevruz giinii birbirlerini kucaklama
kutlamadan ve konusmaya baglamadan once ii¢ kasik bal yalamak, yeni
tanesi alinmis taze zeytinyagin siirmek en eski ve giizel adetlerdendir.

Hastalar1 gérmek ve hediyeler vermek, yash kisileri ziyaret etmek,
tabiata, giinese, ciceklere, agaclara, daglara, sulara, goge, mal (koyun),
ata selam vermek, onlar hakkinda sarkilar soylemek bir gelenektir.
Nevruz’da, alem, biitiin canlilarla hayvanlarla, hagerelerle, nebatatla ve
bir¢ok giizelliklerle kendini siislemistir.

Ozbekistan’daki Nevruz sofrasi cok giizel ve zengindir. Adetlere
gore Nevruz bayrami giinii sofraya 7 parca agac koyulur. Bunlar;

1- Mecnun dali pargasi

2- Zeytin dali pargasi

3- Behi (Ayva) dali parcasi

3- Yangak (Ceviz) dal1 pargast

4- Badumu darehti dali parcasi

5- Dasta dal1 pargast

7- Anar (Nari) dal1 parcasi.

Nevruz giinii ervahlarin ruhunu sad etmek i¢in mumlar yakilir.

Bayram sofrasina biiyiik bir bardak su konulup i¢ine gok berg yani
esillik konulur. Nevruz giinii padisahlar genclere, yashlara, bakimsiz
isilere, pilav, sumalak, halim gibi yemekler ve hediyeler vermislerdir.
Giinahkarlarin giinahlar affedilmis, savaslar bitmis, Insanlar birbirlerini
biitiin i¢tenlikleriyle sevmeye baslamislardir. Nevruz’da tabiat da birgok
giizellige biirlinmiis yani her yer tazelenmis, baglar, bozkirlar
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giizellesmistir. Meydanlar ve evler giizellesmistir.

Kiiciik Nevruz hattd (biiyiilk Nevruz) diye isimlendirilmistir. Kiiciik
Nevruz’da ve diger Nevruz’da adetler - an’aneler kutlamalar cok
olmaktadir. Kisaca Ozbek Tiirklerinde Nevruz bayrami son derece biiyiik
bir ihtimamla kutlanmistir. Allah’a (c.c.) siikiirler olsun ki 1991 yilinda
Nevruz resmi bayram olarak kabul edilmistir. Ramazan ve Kurban
bayraminda oldugu gibi bu bayram da dinl bir karakter kazanmistir.
Nevruz sofrasinin zenginligi ve giizelligi de ilgi cekicidir. Bu sofraya ne
tiir yemek konulur. Bunlar;

1- Cuhari (Aycecek)
2- Bugday (Ekmek)
3- Arpa

4- Tarik

6- Loviya

7- Pring

8- Mas

Bunlardan Nevruz gecesi yemek yapilir. Cok giizel bir lezzeti vardir
ve doyurucu olur. Nevruz bayraminda yedi cesit yemegin yami sira
asagidakiler de sofraya konulur.

1- Sarimsak (Sir)

2- Sumak (Tatim)

3- Sirke

4- Siimbiil

5- Sabzi

6- Sumalak (Nevruz’un giizel sifal1 yemegi)
7- Sancid (Iyda)

Bazi koylerde bu degisebilir, onlarda ise;
1- Sib-alma

2- Sabsi

3- Sarimsak

4- Sirke

5- Satar - dasgul
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6- Siyahdan evrik
7- Sancid

Biiyiik yazar olan atamiz Nasrettin Tusi “Nevruzname” adli kitab,
yazmustir. Kitapta Nevruz’la ilgili beyitler sdyledir;

“Ey birader bu giin de yena nima
Miistehabdir yemeklige bahane
Sumak, sanbusavi, samanu, sancad
Sira, sirke, seba ayla geysen ald.”

Nevruz yemekleri ve ekmek tiirleri ¢coktur. Bunlar konu komsulara,
mahalle mensuplarina, hastalara, bakimsiz kisilere ve yaslilara verilirdi.
Sonra bayrama istirak edenler oynamaya baslarlardi. Kisaca bahsedecek
olursak Nevruz yemekleri ve ekmekleri tiirli tiirlii cesitlilige ve giizellige
sahipti. Nevruz’'da sumalak, halim, pilav, corba, kavurma gibi giizel
yemekler, 300 den fazla soguk sicak yemek hususen gok samsa, ¢ucvara,
soguk as ve ekmekler yapilirdi. Gokdan, aycicekten igdeden serbetler
hazirlanirdi. Nevruz serbetleri ve sulari: Evruk serbeti, tut sinnisi
(serbeti), behi (Ayva) serbeti vb.

~ Nevruz inamiglar1 da soyledir: Su inamgi, ates inanigi, derehtlar
inanigi, tas inanigi, gok inanisi, renk inanisi, hayvan inanisi vb.

Nevruz giinii dogan cocugun adim1 Nevruz, Nevruzay Hanim
koyarlar. Biiyiik kisilerin ve Islam biiyiiklerinin mezarlarim ziyaret
ederler. Kur’an-1 Kerim’den sureler okurlar. Harezm vilayetindeki
Nevruz adetine gore yash kisiler bir tabak elma, nar, iiziim, armut, kavun
gibi meyve alip Nasvaygiil (Reyhan) Salib Han’1n ordasina (karargahina)
gelirler ve Han hazretleri, ertesi giin Nevruz bayramini halka ilan ettirir.

Bundan sonra hanin izniyle giftgiler Nevruz’u kutlamaya baslarlar.
Nevruz’un bagka bir gelenegi ise “son Carsamba”dir. Nevruz’dan 6nceki
son Carsamba Insanlar yollarda, sokaklarda ates yakarlardi. Sonradan
atesin iizerinden atlarlardi. Baska bir adet ise Nevruz giinii gokyliziinde
gok kusagi (buna gamalak, gama lagi de derler) olusurdu. Onu goriince
gokkusagina su seperlerdi. Nevruz giinii oyunlar oynanir, Tirkiiler
sOylenirdi. En biiylik oyunlar assadarozi, halgincak, giires, ulak, ak
stiyek, sizden bize bizden size kim gerek, asik oyunu, sikke oyunu, kog
vurusturmak, kdpek bogusturmak vb.

Assandarozu oyunu: Iki ii¢c metre uzunlugunda bir agac¢ alir, agacin
yukar1 kismina yine kiiciik ince bir agac baglarlar. Ona elbise giydirirler
ve o kiz olur, iistiine pusi giydirirler. Sonra onun i¢ine bir kiz girer onun
araya girdigini hi¢ kimse bilmez. Yine orada bir kiz ve geng bir erkek
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olur. Erkekler elbiselerini giyer ve Tiirkii sOylemeye baslarlar. Kukla
kiza selam verir kiz da ona ve aleykiimselam der. Daha sonra konusmaya
baslarlar:

“Assadarozi mevaram

Vakti namazi bevaram

On barmagin dynatib

Kizil dilin sozlatib

Bakkan annasya bir selam”
Yigit - kiz:

“Assadarozi mevaram

Vakti namazi bevaram
Basinni gor sat mena
Ramallar alay sena

Ben yetaman sahri kokan
Benden nisan (belgi) kalsin sena
Assadarazi kiz - kukla
Basimni gorsat gorsetmiman
Romallar almimanam
Melovnata kalmimanam
Getsan basim sedagas1”
Yigit:

“Assadarozi mevaram

Vakti namazi bevaram
Kulaginni gorsat mena

Altin sirga alay sena”
Assadarazi kiz:

“Kulagimmn giirsatmam
Malamata kalmiymak
Getcan basim sadagas1”
Nevruz Tiirkiileri, kosuklari, destanlari, atasozleri, oyunlari, miizik,
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dans, kukla, bahsiler, atisuvlan (tartisuv, Tiirk ozanlart gibi) ((fok gﬁzel,
mazmun manali1 ve eskidir. Nevruz, Ozbekistan’da “kazan doldu”, “sofra
acildr” adetleri ile baslar ve Nevruz geldi, carcilar cakiruvi ile devam
ederdi. Kazan doldu, Nevruz’un en %uyuk ve en_giizel olan eski bir
adetidir. Bu Adette eve biiyiilk bir kazan (kazan itikadi bircok halkta
mevcuttur. Ornegin tarihgi Herodot tarih kitabinda biiytik kazan
hakkinda bilgi vermistir), acarlar ve sofra (Nevruz sofrasi) hazirlanir. Bu
adet 21 Mart-22 Mart gecesi yapilirdi. Bugiinde biiyiik bir kazanda pilav
ve gok as1 yaparlar, konu komsuya, mahalle sakinlerine dagitirlardi.
Sofra icin her kim ne bulursa biiyiik kazana atar veya Nevruz sofrasina
koyar, kazan told1, “sofra yazd1” tamamlaninca “kazan donderildi” sofra
bitti merasimi adeti baslatilirdi. Sonra sumalak, halim gibi Nevruz’un en
biilyilik ve en zengin yemekleri pisirilirdi. Yirmi dort saat bugday yasillig
yag ve unla beraber yapilirdi.

Sonra 0zel carcilar siddetli avaz-sesleri ile Nevruz bayrami bagladi,
diye bagirirlardi. Bu Nevruz carcilar kosugu - Tiirkiisii idi:

“Bar - ha

Gel - ha

Hamalim

Amalim

Sayil beyda

Tez etib gel

Oynagani gel
Oynatgani gel

Giilgani gel

Taptisgani gel
Bellasgani gel
Gelmasan ham gel-0-0-0-0-0-0
Gel, gel-0-0-0-0-0-0-0-0
Bar-ho-0-0-0
Gel-ho-0-0-0

Hamalim - ha,

Amalim - ha

Sayil beyda
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Tezda etib gel

Atda ucgub gel

Cayni tapib gel

Cargiler kickirar

Ho ho - lab cinkirar
Bar-ho-o0-0-0

Gel-ho-0-0-0

Esitmadim demanlar
Esitganlar getmanlar
Esitganlar getmanlar

Sayil temasa baslanir

Nevruz baslanir
Bar-ho-o-a-o

Gel-ho-0-0-0"

Nevruz Kosuklari (Tiirkiileri)
Numuneler: Yani Nevruz Taraneleri
1- Cildimani ¢al

3- Nevniz geldi, yaz oldu

4- Geldi Nevruz, nevbahar

5- Koklam geldi...

5- Nevruz olanlari

6- Nevruz yoklavleri (evde, mezarda aglariarak sdylenir)
7- Halging¢agim halgincak

8- Kalincak...

8- Lala - lala - lalacan

9- Hey, lala

11- Acildi giili lala

12- Bahar ayim geldilar

13- Hey bala, bala
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14- Samal kosugu
15- Sumalakcan, sumalak
16- Nevruz alkisi
17- Baycecegim, baycecek
18- Yamur yagsin
19- Sus kadin, suvgadin
20- Kaldirgec (kus)
21- Kavdirgag ac ag!
22- Hey citti gul
23- Kos haydar
24- Hukuzim.
Nevruz Degislerinden Ornekler:
“Nevruz geldi, yaz geldi
Durna geldi, §az geldi
Yem yesil car baglardan
Bulbuldeyin evaz geldi
Nevruz geldi bu gece
Pisirin Nevruz goca
Gocavi girin momolara
Veraylik (?) cuft coca”
NEVRUZ GELDI YAZ GELDI
“Giil Nevruz cecegida
Belancgak var yar yar
Belancaknun basida
Gelingek var yar yar
Gelincaknun yiiluna
CeCek saCay, yar yar
Su Nevruzde sevgime
Gonliim agay yar yar”

289
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GOKLAM GELDI
“Lala, lala, lalacan

Osar cayin delade

Lala lala lalacan

Cidas berdin calaga

Lala lala lalacan
Cakmakdan korkmagin
Lala, lala, lalacan
Caladan korkmagin”
NEVRUZ ALKISI

“Eski y1l getti

Yeni yil geldi
Daskazanlar dizilsin
Sumalaklar siizilsin
Bugdaylar pisib ¢ok 6lsun
Emegimiz as 6lsun

Ana yurdumuz bag 6lsun
Puzki ruzimiz dag 6lsun”
NEVROZ-I ALAM SUFRA ALKIS DUASI
“Amanlik hey amanlik
Etdik Nevroza

Unutilsin yamanlik

Kut ver, rizk riiza

Yurta tinglik s6raymen
Cahana ciray

Su ayamni kutlay deb
Undirdim bugday”

“Bay cecegim asaldir
Bahar gozal fesildir
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Gelva goglam
Nevruzu Sumalaklar asaldir.”
Ozbek Nevruz Yemekleri

Ata yurdumuz olan Ozbekistan’da Nevruz sofrasi cok zengin ve
cesitlidir. Nevruz giinleri Ozbek Tiirkleri birlikte yemek yaparlar.
Yemekleri erkekler, kadinlar, yaslilar, gencler bir sosyal dayanigsma
biitiinliigli i¢inde yardlmlasaraK hazirlarlar. Yemekler issik (sicak),
soguk, kuyuk ve suyuk gibi gruplara ayrilir.

1- Issik (Sicak) Yemekler: Surba (corba), gok as, lagman, atala,
suyuk as, mastava, ugra as, tabuk surba, kiymali mastaba, mashorda, sut
as, sumalak, halim vb.

2- Kuyuk Yemekler: Pelav, maskicira, sirgurixng, kaburma,
acabsanda, kazi, ic karta, narin, sevla vb.

Nevruz pilavi su malzemelerden yapilir:

Tuz, Tiriip(Turp), Kiiyruk, Sarimsak, Ziravar, Kismis(Uziim),
Kismis, Domates,

Yag, Suv, Ceviz, Biber, Sogan, Et, Nohut, Pring,
Ozbek Nevruz Pilavi

Evde kadin (bayanlar) bu pilavi yaparlar. Cayhane ve bozkirda yeni
yilda ise erkekler yapar. Bu Eazana ayrica benzeri seyler de konulur.
Ozbekistan’da biiylik bayram olarak kabul edilen Nevruz giinii
toplantilarda sayirlar, yeni siirler okurlardi. Bestekarlar, saz calanlar,
ozanlar (bahsilar) “Alpamis”, “Goroglu” ve Nevruz hakkinda destanlar,
kosuklar vb. sdylerlerdi.

Kisaca Nevruz bayraminda Insanlar yeni yilin serefine mutluluk
seving hissini ifade eden cesitli siirler, sarkilar yazip hazirlarlardi.
Nevruz giyimleri, sofralari, cicekleri, serbetleri, yemekleri; ekmekler,
oyunlar, adetleri, an’aneleri ile bir bayram nesesi icinde kutlanirdi.
Ozbek Tirkleri, Ozbekistan’da yasayan Kkardesleri, arkadaslari,
dostlariyla beraber Nevruz giinii giizel yeni bayramlik elbiseler giyerek
kutsal ibadet yerlerine daglara, taslara, cicekli olan yerlere, cesmelere,
deryalara, bag gibi giizel, havadar, manzarali olan yerlere, nehir
kenarlarma giderler ve islek haldeki alis veris merkezlerinde
toplanirlardu.

Buralarda ilging yoresel milli halk oyunlari da oynanirdi. Biiyiik
kazanda sumalak as1 (yemegi) pisirilirdi. Halim, pilav, manti, samusa,
yemekleri yapilirdi. Koyunlar ve koglar kesilirdi. Giiresci gengler giires
tutar, spor oyunlart yapilir, kadim ata oyunlar1 - kiipkeri, das kutaris,
bellasis, at peygasi, ko¢ urustiris, horoz urustiris, bedane urustiris, asik
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oyunu oynarlardi.

Kizlar ise talpopuk oyunu, toptas, gelin - gelin, misafir etmek, yar
yar, ev ev oyunlarini oynarlardi. Ama, ¢ocuklarin oyunlari ise bunlardan
ok daha fazla idi. Simdi her ailede, devletin resmi ve 6zel ticarl
uruluslarinda hattd Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Ozbekistan’daki ortaklik
firmalarinda, liselerde, iiniversitelerde kisacasi her yerde Nevruz biiyiik
bir bayram olarak kutlanilmaktadir. Bu yilin en biiyiik Nevruz bayrami
bagimsiz olan cumhuriyetimizin miistakillik meydaninda
Cumhurbagkanimiz 1.  Kerimov’'un himayesinde bayram olarak
kutlanmustir.

Bayramimiz kutlu olsun aziz kardeslerim. Benim ana yurttan
dostlarim. Yasasin Nevruzu alem, hos geldin biiyiilk milli bayramimiz!
Nevruz’u alem, genclik bayrami ebediyen daimi olsun.

Nevruz Konferansi ile lgili Tekliflerimiz

1- Nevruzla ilgili olarak biiyiik bir Nevruz Ansiklopedisi’nin ha
zirlanmasi gerekir. éﬁnkﬁ bu bagfram biitiin Tiirk Diinyasinin bayramdir.
Ozbekistan’da, Kirgizistan’da, Azerbaycan’da, Kazakistan’da
Tataristan’da, Dogu Tiirkistan’da, diger cumbhuriyetlerde kutlanan
Nevruz bayrami ayn1 bayramdir ve hicbir farklilig1 yoktur.

2- Nevruz Ansiklopedisi’ni hazirlamak ic¢in Tiirk ilim adamlarindan
tarihgiler, edebiyatcilar, dilciler vb. dallardan olusturulacak olan
sahislarla ortak ¢alismalar yapilmasi gerekir.

3- Bu cahismamin (Biiylik Tirk Nevruz Ansiklopedisi)
hazirlanabilmesi 1¢in Tiirkiye Cumhuriyeti’nin bu organizasyonda
koordinator olmasi zorunludur.

4- “Buyik Tirk Diinyast Nevruz Ansiklopedisi’nin
hazirlanabilmesi i¢in Oncelikle biiyiikk bir sozlik ve deyim
aragtirmalar ¢aligmasi gerekir. Bu calismalarin yapilabilmesi ise
uzun siiredir aragtirilan Konular iizerinde ¢alisan ve bilgi birikimine
sahip olan Prof. Dr. Sadik K. Tural’in koordine organizasyonu
sarttir.

* Prof. Dr., Hursit Center Alti, No: 87, Taskent, OZBEKISTAN.



